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IIporpaMMHO€ copepKaHue:

4 COJIEHCTBOBATE PA3BUTHIO HKEJIAHUS OBITH 30POBLIMU;

4 CHUCTEMAaTH3UPOBATh 3HAHMS JIETEH O TOM, KaK 3a00TUTLCSA O CBOEM

310pOBbE;

4 BOCHMTHIBATH OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBEIO;

4 pa3BUBATHL MHTEPEC K CIIOPTY;

4 pa3BUBATH JBUraTeIbLHbIEC KAYECTBA.
[IpenBapurenbHas paboTa: pa3yuyuBaHue ¢ JETbMHU MOCIOBHUIL O 3JI0POBbE,
pa3ydyrBaHUE JE€BU3a KOMAHAbI U CTUXOB.
O6opynoBaHue: o0pyuu, O0bIIKMe KyObl, KOHYCBHI, CJI€/bI, HATyBHbBIC IIAPHI,
3B€3/a C MOCIaHUEM, MMOJIAPKU JJIsl JE€TEH, MY3bIKAJIIbHOE COMTPOBOKCHHUE.
Xoa MEPONIPUATHUS
Benymuii: B 3an cnoptuBHbli npurnamaeM Bac! [Ipa3aauk cnopra u 310pOBbs
HaunHaeM MbI ceiuac! CeroHs B HalIEM JI0CYTre MPUHUMAET Y4acTHEe KOMaH/a
«COHBIIIKO» U KOMaH1a «3BE310UKN» !
Komanowr 6xooam 6 3an, npoxooam Kpye nouema u cmposmcs Opye Hanpomue
opyea.
Benymuii: 3apaBcTByiite, pedsral
Hetu: 3npaBcTByiiTe!
Benymnit:
- 3apaBcTBYTE! — THI CKa)KEUIb YEIOBEKY,
- 3apaBcTBYyiiTe! — YIBIOHETCS OH B OTBET,
W HaBepHO HE TIOMJIET B ANITEKY,
U 310poBbIM OYIET MHOTO JIET.
Benymuii: Korma Mbl rOBOpUM «GAPaBCTBYUTE», TO HE TOJIBKO NPUBETCTBYEM JIPYT
Ipyra, HO €II€ U JKeJIaeM 3[I0pOBbs Ha JOJITUE-IO0JITUE TO/IBI.
Pe6Gsita, monpuBercTByiiTe Apyr npyra. Komanna «ComHBIMIKOY Balll AeBU3!
Hetu: Cnopt apy3bs HAM OYEHb HYKEH!
MBI cO CIOPTOM KPENKO APYHKUM!
Benymuii: Komanna «3Be3noukan!
Hetu: YtoO pacTu u 3aKansiThCs,
Bynem cioprom 3aHumaTbcs!
Benymmii:
Bcewm pedsitaM MO# MIPUBET U TAKOE CIIOBO:
Crnopt nro06uTe ¢ MaJIbIX JIeT!
Bynure 3m0poBbI!
Hy-xa npyxHO neTBopa, KpukHeM Bce Gu3KynbT-ypa!!!!
PeGsita! CeromHs MbI OTIIPAaBUMCSI B KOCMUYECKOE My TEIIECTBUE, OYJIeM U3y4aTh
MPOCTOPHI HaIIeH BcesieHHOW! MBI ¢ Bamu Oy/1eM BBIXOJUTH B OTKPBITHIN KOCMOC,
r7ie HaM NPUIETCS MPOU3BOIUTH CTHIKOBKY MO 3 KOPaoJis.
lloosuocnas uepa « Cmuvikogxkay (o ObICTPYIO MY3bIKY JI€TH O€TaloT 1O 3aiy, Ha
MPU3bIB «CTHIKOBKA 10 3» 1o 3 O6epyTcs 3a pyku) CTHIKOBKA MOTYYUIIaCh.
Benymmii: [Ipon3BoauTh CTBIKOBKY MBI C BAMU HAYYHJIMCh. A TeNEPh Ha
kocmoapom!Oit, pebsara! Cmorpute! Ha Hamem HeOe mosiBHIIach HEOOBIYHAS




3Be3aa. OHa caMas sipKasi U KaXeTcsl OHa ¢ KakuM-TO nocinanveM! /laBaiite
MPOYTEM, YTO KE TaAM.

- «Cnacute, TOMOTUTE HaM, KUTEIAM IJIAHEThI 310poBbs. C Hamen KopoaeBo
npousonuia 0esa, OH nepecraia CICAUTh 32 CBOUM 3J0POBbEM U BCEM JKUTEISIM
3arnperuia 31o aenare. [loromy uto Jlens — napuna rianersl bones3nu,
okosiioBaina ee. Ecnu BBl HaM HE TOMOKETE, TO Hallla MJIaHeTa CKOPO MOTHOHET.
ITomorute, noxanyicra»!

Benymmii: Pedsita, BOT 3TO cTopus. A Bbl 3HaeTe, IJe HAXOAUTCS MJIaHETa
310poBbs, s He 3Hat0. Ho mymaro, 4To Mbl ee 00s13aTesbHO Haitnem. OTipaBUMcs ¢
BaMH Ha momoiib? Ha uem ke Mbl tobepemcs 10 tuiaHeThl? ([leTu mpeiaraior).
[TpaBunbHO! Ham HY>kHO mocTpouTh pakery! PeGsita, 3aHuMaiiTe CBOM MecTa Ha
kocmoapome! Kanutansl, HOCTPOUTH KOMaH/1bl !

PebGenok: MelI JieTM K IpyruM IjiaHeTam!

OO06BsiBrIIEM BCeM 00 3TOM!

Bech nercagoBckuii HApOJI ¢ HAMU MPOCUTCS B MOJIET!

Hy, pa3 pe6siTta Bce XOTAT MOJIETETh, 3HAUUT, MbI TTosieTuM! Ho 11 Havana Ham
HYXHO pa3msThest! S mpemiararo BaM crienath HEOOJBITYIO pa3MUHKY !

Pazmunxa «Kocmoopomy

Bce roroso ajist mosnera, / Jletu mogHUMarOT pyKH BBEpPX, BIIEpe/l, BBEPX.

Kyt pakersl Bcex pedsT. / CoeUHSIOT abIlbl HaJl TOJOBOM, H300pakasi pakery.
Maio BpeMeHu Jyis B3ieTa, / MapiupyroT Ha MecTe.

KocMonaBThl BcTanu B psfl. / Berath NpeKKOM — HOTH BpO3b, PYKH HA TOSIC.
[ToxnoHunMCh BripaBo, BiIeBO, / HakIOHBI B CTOPOHY.

Otnanum 3eMHO# MOKIIOH. / HakinoHs! Briepes.

Bot paxera nonerena, / [Ippkku Ha IBYX HOTax.

Omnycten Ham kocmoipoM. /IIpucenaroT Ha KOPTOUYKH, 3aTEM MOJHUMAIOTCS.

Ho Benp y Hac ¢ Bamu noKa HET pakeThl, HaM He Ha 4eM JeTeTh! Ham HyxHO
ocTpouth pakety! 1 BOT Halle nepBoe UCIbITAHUE TaK U Ha3biBaeTcs «CTpoum
pakeTy».

Ilposooumcsa scmagpema «Cmpoum paxemy»: n3 O0IBIINX KyOOB BEICTPAUBACTCS
OaImrHs ¢ KOHYCOM HaBEpXY.

Benymmii: PakeTy Mbl ¢ BAMM Ha KOCMOJPOME MIOCTPOMIIH, a TENEPh MPOBEPUM BCE
JIM TOTOBBI K moneTy. U cinenytomee ucneitanue HaspiBaeTcs «llenarpudyray.
Icmaghema «llenmpugpyza»: netu no ouepenu 00ETaOT BOKPYT CBOEH paKeThl 2
pasa ¥ BO3BpAILIAKOTCS HA MECTO.

Benymuii: Monoausl pedsita! Bot teneps Bbl roTOBbI K nosieTy! Y mbi
otnpasisieMcs B Hauie nmytemiectBue! [I[purotoBuiamnce k nonery!

Llemu umumupyrom nonem Ha pakeme.

Benymmii: 1 BoT mepea Hamu camasi iepBasi Tuianeta roiyooro miseta. OHa pebsita
camasi ChIpasi M 3/IECh BCE JIOJDKHBI OBITH OY€Hb OCTOPOKHBI, HE HAMOYUTH HOTH.
Ota 1maHeTa npuroToBuia HaM ucnbitTanue «He Hamoun HOru». Mbl Oyzaem ¢
BaMH XOJUTh [0 KOCMUYECKUM CJIeJIlaM U MPbIraTh 0 KOCMUYECKUM KOYKaM.
Icmaghema «He namouu nozuy: 1etv Apyr 3a ApyroM UAYT IO CIEaM, 3aTEM
MPBITalOT U3 00pyya B 00pyY, 0OXOASAT PaKeTy U BO3BPAIAIOTCS HA MECTO.
Benymmii: Momoauel! C 3TUM HCOBITAHUEM BbI CIIPABUIIUCH !




B yenmp 3ana evinemaem wiapuk 2071y06020 yeema ¢ 3anucKkoi.

Benymwuii: Oii, pe6sita uro 3T10? Kakoe-To nocinanue! «Jleture Ha muianery
KpPacHOTO I[BETay.

Benymuii: Cnenyromiee uCIbITaHAE HAC JKJIE€T HA KpaCHOM I1aHeTe!
IIpuroroBsTeck Kk nosety! BoT MBI 1 IipuieTeny Ha KpacHyro mianety! OHa camas
onacHasi! Ha Hell Mbl TOJDKHBI OBITH OYEHb JAPYKHBIMU. BBl ymeeTe qpyKUTh?
Acmaghema «/Ipyscoan: xkanuTaHbl OETYT BOKPYT PaKeThl, BO3BPAIIAIOTCS K CBOEH
KoMaHjie, OepyT 3a PyKy CJIEIYIOIIET0 UTPOKa, OEryT C HUM, BO3BpalaloTCs, OepyT
CJIEAYIOLIETO U T.J.

Benymuii: Pe6sita! Cmorpute! Oniate nocnanue! Hlapuk 3enenozo yeema. «Bbl
Ha MPaBWJIbHOM MYTH, JIETUTE K caMOi HeoObIuHOH T1aHeTe!» [IpuroroBunucek K
nosuery!

Benymuii: Hy BOT MBI ¢ BamMu U TIpUJIETENH Ha TUTAHETY 30pOBhe. Bbl HaBepHOE
OYCHb YCTaJIU, MPUCAKUBANTECh HA CKaMeEUuKH, OTI0XHUTE. HO 4TO-TO HUKOTO HE
BU/THO. ..

Iloaenaemca koponesa, 207106a 006:A3anHa nOJ10MEHYEM, 8 PYKAX Mad1emKu,
JIUUYO UCNRAYKAHO.

Koponesa: Oii, Bpaua ko MHe, Bpaua. [noxo Mue, mioxo. Huuero He momoraer.
Benymuii: Pe6sita, kaxkeTcst 3Ta Ta camas KOpoJjieBa, JJaBaTe y3HaeM, MOXKET,
HY’>KHa Hallla momoiib. Bare BenmnyecTBo, 94To ¢ BaMU MPOU3OILIO?

Koponesa: Ko Bbl Takue? Otkynaa B3sumich? Jla enie Bce 340pOBhIE, Aa
CHOPTUBHBIE. BbI UTO MOM yKa3bl HE CIBIIIATN, HUKAKON (DU3KYJIBTYPhI, HUKAKUX
YMBIBaHHM, OOTHUPAHUA, TOJIBKO JIEKAPCTBA U OTABIX, KPYTJIBIMU CyTKaMH.
Benymuii: Toraa Bce MOHATHO, TOYEMY BaM TakK IUIOXO Balle BEIMYECTBO, OAHUMU
JIEKapCTBAaMU 3/I0POBbE HEIb3s1 MOMPAaBUTh. PebsiTa, 4TO HY>)KHO Jie1aTh?

Hetu: Hy)HO yMBIBaThCS, 3aKaIATHCS, (GU3KYIBTYPOUH 3aHUMATHCSI.

Benymuii: BoT ckaxkute, Koraa Bbl B OCJIEAHUN pa3 YMbIBAIUCH YTPOM?
KoponeBa: A 4TO-TO 1 U CJIOBAa TAKOTO «yMBIBAaHUE)» IPUIIOMHUTH HE MOTY, BPOJIE
ClbIIIAaga KOrga-To, a Korja IMEHHO U HE TIOMHIO.

Benymuii: BoT Tak rpsizHysia! A Bbl 3HaeTe, Ballle BEJIMYECTBO, €CIIN HE
YMBIBAThCS, TO BOKPYT 00pa3yeTcs MHOTO Pa3IMYHBIX O0JIE3HETBOPHBIX
MHUKpPOOOB. A 1T0OEIUTH MUKPOOOB MOKET TOJILKO BOJIA U MBLIO.

Koponesa: He Bepro! MukpoObl 0UeHb MOJIE3HBIC U UX CIIEIIHATBLHO HY>KHO
pa3BoauTh. Tak MHE MOsI KpecTHas JIeHb ckazaia.

Benymuii: Het Bamie BenuuecTBo, Bbl HE MpaBbl! OT MUKPOOOB HYKHO
n30aBiAThCs! MBITBCS, YMBIBAThCS U 3apsIIKON 3aHUMAaThes! A, maBaiiTe, Baie
BEJIMYECTBO MOUrpaem!

Hoosuscnan uzpa « Muxpoow)

[lenb: yCOBEpIIEHCTBOBATh JBUTATEIbHbBIN HABBIK JACTEH.

JleT nensTcs Ha ABE TPYMIBI — KMUKPOOBI» U «BUTAMUHKNY. [0 My3bIKY
«BUTAaMUHKWY JBUTAIOTCS] BPACCHIMTHYIO MO OMpPEAEIEHHOMY NPOCTPAHCTBY.
«MukpoOb» 03BYyUMBAIOT TEKCT U JBUTAIOTCSA HABCTPEUY K «BUTAMUHKAM):

Pa3, nBa,

Pa3, nBa.

MpI - MUKPOOBI, MBI - OpJia.




Paz6eraiitech, KTO — Kya,

3apa3um Bac 6e3 Tpyaa!

3ByuuT puTMUYHas My3bika. [lo curnany: « MukpoObl HacTynarT», JAETH —
«BUTAMUHKWY OEPYT MSIYM, UMUTUPYIOIIUE BUTAMUHBI (JIYK, YECHOK), LIEJIACH,
MIPOU3BOJIAT «aTaKy» Ha «MUKPOOBI». «MUKPOOBI» BBIOBIBAIOT U3 UTPHI, €CITU MY
nomnajaaeT B HuX. Mrpa npoBoautcs 2-3 pasa, ocjae 4ero NoABOAUTCS UTOT, YTO
1o BO3/ICHCTBUEM BUTAMHUHOB KOJIMYECTBO MUKPOOOB YMEHBIIAETCS.
Kopomnesa: Oii, kak 310poBo! MukpoOoB modeuiIn u naMsTh KO MHE Hadaja
BO3BpAILATHCA !

Benymmii: Hegapom Ha Hamiei miaHeTe XKUTEU €11e U31aBHA MOCIOBUIIbI U
MOrOBOPKH O 30POBbE MpUAYMaIU. BOT HanmpuMmep oiHa U3 HUX:

- Hucrora — 3a10r 370pOBb !

A BBbI 3HA€TE MOCIOBUIIBI?

Benymuii: A BoT Tebe pedsrTa ceiiuac pacCKaxyT.

Jlemu pacckazviéaiom no2080pKu u NOCI08UYbL.

- OT 51e’KaHbsl 1a CUACHBS XBOPH MPHUOABIISIOTCS.

- 310pOBOMY BCE 3/10POBO.

- Bonen — neunce, a 3m0poB — Oeperucsk!

- JKuBHM ¢ pazymMoMm, Tak U JieKaps HE HaJlo.

- Uucras Boja — 111 XBOpH Oejia.

- beperu miatbe CHOBY, a 3J0POBbE CMOJIOJY.

Koponesa: Oif, kakue MoJIo/1bl! DTO OTKYJia Bbl TAKUE TPUIIETETN?

Benymuii: Pe6sita, kak Ha3pIBaeTCs IJIaHETa HA KOTOPOUM MBI JKMBEM ?

Hetu: 3emus!

Benymwmii: A ctpana B KOTOPOUl MbI KUBEM?

Hetu: Poccus!

Koponesa: Ouenb nuntepecHo! U urpel y Bac Tam ectb? S Benb Tak UrpaTh JIr00I10!
Benymuii: Koneuno ects! B Hatiell crpane ¢ JaBHUX BPEMEH B UTPhI pa3HbIC
urpatot. [lourpaiite ¢ HaMH1 B PyCCKYIO HapOJHYIO UTPY!

IIposooumcs uepa.

Benymmii: Hy uto, monpasuiiach Te0e Haria urpa?

Koponesa: [la, ouens nonpasuiack! HaBepHO Hy»KHO BBIITYCTUTh HOBBIN yKa3.
Crnymiaiite MeHsl BCe, C CErOIHSIIHErO THA MOBeJieBato, JIeHb 0TOBCIOAY THATh,
3aHUMATHCS CTIOPTOM, CIICUTH 32 COOOM U OBITH BCET/Ia 3J0POBBIMU U
CIIOPTUBHBIMU.

Benymmii: Mbl 0O4eHb pajbl, UTO Bbl CHOBA B XOPOIIEM HACTPOCHUMU.

Koponesa: Monoaiiel pedsita, Bbl HACTOSIINE TOKOPUTEIU ["alakTUKH, a eIlle BbI
MOYETHBIC JKUTEJIU HallleH M1aHeThl 310poBbe. M BOT BaM OT MeHs Harpaja.
Benymmii: Bamme BennaectBo, ciacu6o Bam 6ombiioe. Ho Ham mopa Bo3BpamiaThest
Ha CBOIO IUIAHETY.

Koponesa: [IpunetaiiTe kK Ham €liie B TOCTH, U Mbl C BAMU CHOBA ITOUTPAEM B
BECEJbIE UTPBL. A MHE MOpa UATH HABOJUTH MOPSAJIOK HA CBOeH 1aHere. J[o
cBunanus! Yxooum.




Benymuii: [IpuroroButses k nonety! Hy, BOT MbI ¢ BaMu 1 10Ma, Hanie
IIyTEMIECTBHUE MOJONUIO K KOHILY. MBI ¢ BaMU MOJIOALBI, CIIACIIN LEIYIO IIJIaHETY !
beperute Harpaabl U HE O3BOJIANTE JIEHU OpaTh BBEPX HaJ BaMHU.

CeronHs B HallleM IMyTEIIECTBUHU y4acTBOBaja koMaHAa « COTHBIIIKO» U KOMaHAa
«3BE310UKN.

Jlemu noo my3wlKy 6b1x00am u3 3ajd.




