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Цель: создание эмоционально положительного настроя у детей в процессе 

совместной деятельности и выполнения спортивных игр и упражнений. 

Задачи: - закрепить двигательные умения и навыки дошкольников; 

               - закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых        

качествах мужчин –  защитников Отечества;      

               - развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, 

смелость, силу; 

               - развивать умения действовать сообща, стремиться к общему 

результату; 

               - воспитывать чувство уважения к коллективу сверстников. 

Участники: Баба Яга, Леший, ведущий – взрослые, участники соревнований 

– дети средней группы. 

Оборудование и материалы:  

 Иллюстрации боевой техники (наземный, водный и воздушный 

транспорт); 

 Иллюстрации военных профессий (моряк, разведчик, летчик, 

пограничник и т.д.); 

 Мешочки с песком (15 см.) 2 штуки; 

 Корзины для метания в цель 2 штуки; 

 Канат; 

 Модули– ориентиры 4 штуки; 

 Конь на палочке 2 штуки; 

 Мягкие модули  - кубики,  высотой 15 см., 2 штуки; 

 Деревянные пенёчки 3 -5 штук; 

 Дуги  2 штуки; 

 «Пакет с донесением в штаб» - письмо  с поздравлением 2 штуки; 

Ход развлечения 

Зал украшен плакатами, поздравлениями к празднику, шарами. Под звуки 

военного марша в зал входят дети, строятся по периметру зала. 

Ведущий Совсем скоро наступит особенный праздник – День Защитника 

Отечества. В этот день мы поздравляем всех мужчин – наших пап, братьев, 

дедушек и наших мальчиков - будущих защитников Родины. 

1 ребенок: Нашей армии Российской день рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! Слава миру на земле! 

2 ребенок: Трубы громкие поют, нашей армии… 

Все дети: Салют! (машут ленточками) 

3 ребенок: В космос корабли плывут. Нашей армии… 

Все дети: Салют! (машут ленточками) 

4 ребенок: На планете мир и труд. Нашей армии… 

Все дети: Салют! (машут ленточками) 

 

5 ребёнок: Мы играем, мы играем, мы – пехота, моряки. 

Мы ракеты запускаем, любим звонкие клинки. 

6 ребёнок: Мы мечтаем, мы мечтаем, что, когда мы подрастём, 

Пехотинцами мы станем и во флот служить пойдём. 



7 ребёнок: На границу и в сапёры, в лётчики, в подводный флот. 

Подрастём мы очень скоро, а пока игра идёт. 

8 ребенок: День нашей армии сегодня, сильней её на свете нет. 

Привет защитникам народа! Российской армии… 

Все дети: Привет! (машут ленточками) 

Песня «Мы солдаты – храбрые ребята» 

(вдруг раздается плачь, появляется Баба-Яга) 

Ведущий: Ребята, это кто к нам пожаловал, вы узнаете? 

Дети: Баба-Яга. 

Ведущий: Бабушка, а почему вы такая грустная? 

Баба-яга: Со мной такая беда приключилась, внук мой Лешенька, внук мой 

единственный, должен в армию пойти. А он у меня такой непутевый, такой 

неприспособленный! Как он служить то будет? Ой, горе горькое! 

Ведущий: А где же он у вас? 

Яга: Он как имя свое услышит вмиг появиться! Позовите его. 

Дети: Леший. 

Леший: Я туточки! Здравствуй Бабулечка Ягулечка (чмокает ее) Здорово, 

ребята! 

Яга: Вот он мой внучок. Я ведь его готовила к армии книжки читала, 

картинки показывала. Да не идет ему наука впрок. Леша устроим тебе 

экзамен, смотри внимательно и думай. Готов? 

Леший: Готов, бабушка! 

Яга: Леша, что это, отвечай! 

(показывает картинки  с изображением военной техники, а Леший отвечает в 

невпопад: танк, пулемет, бронетранспортер, ракетная установка, самолет, 

военный корабль, подводная ложка) 

Ведущий: Ну да, ну и знания у вашего внука. Да и вид совсем не 

спортивный. В армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с 

физкультурой. 

Яга: Ой, правду говоришь. Тяжело придется моему внучку. 

Ведущий: недаром говорят: Что тяжело в ученье - легко в бою. Сейчас мы их 

вашего Леши сделаем настоящего солдата. Вставай Леший вместе с нами. 

Ведущий: Итак, первое испытание непростое, справиться с боевым конем!  

1 Эстафета: " Кто быстрее скачет" По команде участник с игрушечным 

конем на палочке, держа его между ног должен пробежать змейкой между 

ориентирами, затем обычным бегом вернуться и передать коня следующему 

участнику.  

2 Эстафета: " Лётчики" По команде участники надевают на себя обруч, 

держа его обеими руками на уровне талии, оббегают модуль, и бегом 

возвращаются обратно, передавая обруч следующему члену команды.  

Ведущий: Леший и Баба-Яга, а вы знаете, что наши ребята уже в детском 

саду начинают готовиться к армии. После игры они прибирают игрушки, 

раскладывают их по местам. Это подготовка к армии! А в армии солдат 

прибирается уже в казарме. Хотите они и вас научат? 

Леший и Баба-Яга: Очень хотим! 



3 Эстафета: «Уборка казармы» 

По всему залу разбросаны кубики, необходимо шваброй загнать в обруч один 

кубик, затем вернуться и передать швабру следующему участнику. 

    Матросский танец («Яблочко») 

4 Эстафета: «Самый  меткий» По сигналу дети подбегают к обозначенной 

линии, берут из корзины мешочек с песком и бросают его в цель - обруч . 

Леший участвует вместе с ребятами, очень старается выполнять правильно. 

Леший: (сгибает руку в локте, сжав пальцы в кулак) Бабушка, посмотри 

какой я сильный стал. (Яга трогает руки внука). Я сильнее тебя стал! 

Яга: Да, ну тебя, расхвастался. 

Леший: А давай силой мериться, вот и проверим кто сильнее. 

Ведущий: А мы поможем Вам! Первая команда встает на сторону Бабы-Яги, 

вторая на сторону Лешего! 

5 Эстафета: «Перетягивание каната» 

Ведущий: ребята, ждет нас еще одно задание, оно наверное поважнее всех 

будет. Нужно доставить в штаб пакет с донесением 

6 Эстафета: " Доставь пакет" По команде участники подлезают под дугу, 

держа в руках «пакет» с донесением – письмо, оббегают модуль, и бегом 

возвращаются обратно, последний участник отдает пакет ведущему. 

Ведущий: какие ловкие бойцы, вы ребята, молодцы! Теперь конверт я 

открываю и донесение читаю. 

Ведущий: (раскрывает пакет и читает): " Поздравляем Лешего  со 

вступлением в ряды нашей доблестной армии, ура, ребята!" 

Леший: Вам ребята, благодарен за науку, за игру, быть выносливым и 

ловким не мешает не кому.  

Яга (плачет): Иди, мой  родной. Будь достойным солдатом, я  писем от тебя 

ждать буду.   

Леший: Я тебе, бабушка часто писать буду, еще и фотографию пришлю. 

Ведущий: Вот настал момент прощанья. 

                   Говорим вам: " До свиданья. 

                   До счастливых новых встреч" 

Звучит марш Леший, а за ним дети, маршируя,  уходят из зала. Баба Яга 

машет им вслед платком. 

 

 
 


