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Цель: расширить представлений о Российской Армии, о празднике – Дне 
защитника Отечества. 

Задачи: 

 формирование у детей стремления быть сильными, смелыми, 
ловкими; 

 создать радостное праздничное настроение у детей; 
 развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, 

координацию движений, умение действовать по сигналу; 

  воспитывать у детей уважение к защитникам Родины. 
 

Под музыку «Наша Армия самая сильная» дети входят в зал. 
Ведущий: сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества. Вся 
Россия сегодня радуется и поздравляет наших пап, дедушек, братьев с 
этим праздником. А еще мы поздравляем наших мальчиков – будущих 
защитников своей Родины. Вон они, какие сегодня нарядные, красивые, 
счастливые. 
Ребёнок  
Нашей Армии любимой  

День рожденья в феврале.  
Слава ей, непобедимой!  
Слава миру на земле!  
Ребёнок  

Мы пока что дошколята, 
А шагаем, как солдаты, 
Будем Родину любить, 
Будем в армии служить. 
Ребёнок  

Мы ребята молодцы, 
Весело шагаем 

Левой, правой, 
Раз, два, три 

Дружно повторяем. 
 

Ребята садятся на стульчики. 
 

 Ребенок - моряк 

Моряки народ веселый 

Хорошо живут. 
И в свободные минуты. 
Пляшут и поют. 
Исполняется танец моряков (Ю. Селивёрстова) 

 

 



Ведущий:  

Наши летчики –герои 

Небо зорко стерегут. 
Наши лётчики – герои 

Охраняю мирный труд. 
Ведущий : 

Ребята, а вы  хотите полетать на самолетах? Тогда, приготовились! 

Стихотворение с движениями «Самолет» 

Самолетик-самолет  руки в стороны, качаем ими. 
Отправляется в полет. 
Завели мотор – р-р-р!  вращаем кулачками перед грудью, 
Заворчал мотор – р-р-р!  рычим 

Заурчал мотор – р-р-р! 

Загудел самолет – у-у-у!  руки в стороны, гудим 

И отправился в полет – у-у-у!  бежим по кругу 

Приземлился самолет, 
Вот и кончился полет.  приседаем на одно колено 

Слышится жужжание и забегает Карлсон. 

Карлсон: Привет, друзья! Можно мне здесь у вас приземлиться? 

 Ведущий: Да, пожалуйста! 

 Карлсон: Друзья, а вы меня узнали?  

Я – варенья поглотитель, 
Нянь бесстрашный укротитель, 
Развеселая душа, 
Друг любого малыша! 
Я пропеллер свой включаю 

И лечу-озорничаю! 
Карлсон: Меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру упитанный 
мужчина. А чего вы здесь делаете? 

Ведущий: Мы песни поём, играем, упражнения выполняем. 
Карлсон: Я тоже люблю спорт. Ведь самый лучший в мире бегун кто?  

Ведущий: Кто? 

Карлсон: Лучший в мире бегун – Карлсон, который живёт на крыше!  
Ведущий: Вот и здорово ! Присоединяйся к нам! 

Карлсон: С удовольствием! Я тоже знаю немного весёлых игр. 
Ведущий: Каждый солдат должен быть очень сильным, выносливым, чтобы 
быть защитником. Устроим разминку для будущих воинов. 
Разминка 

Наши воины идут-раз-два, раз-два, (ходьба на месте) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та («барабан») 

В море наши корабли: нынче здесь -завтра там! («качалочка») 

Долго плавали в дали по морям, по волнам! (круговые движения руками) 

Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? (ходьба на месте) 



Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! («моторчик») 

Над землёю самолёт: у-у, у-у! (руки в стороны) 

Разрешён ракетам взлёт: Уух, уух! (приседают, ладошки сложены перед 
грудью, встают-поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют: бух, бах! («бокс») 

Нашей армии - салют! (поднимают руки вверх) 

Ура! Ура! 

Дети садятся на места 

Ведущий: Ребята, а давайте покажем нашему Карлсону  какие мы ловкие? 
Игра – эстафета «Кавалеристы» 

 Напротив каждой команды на определённом расстоянии поставлены конусы. 
По сигналу взрослого впереди стоящие дети «садятся на коня»  и скачут до 
конусов, оббегают их и возвращаются в свою команду. Передают коня 
следующим игрокам. Выигрывает команда, быстро справившаяся с заданием. 
Карлсон: Молодцы ребята! 

Ведущий: Посмотрим, какие у нас кавалеристы быстрые, а кони у них 
резвые.  

Карлсон: Давайте поиграем в игру «Снайпер». 

Дети делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в свою 
шеренгу и попадает снарядами (катать мяч) в цель (сбивают кегли). 
Побеждает команда, которая раньше собьёт все кегли. 

 Ведущая: Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, 
как ваши папы? (Ответы детей.) 

Карлсон: Ребята, а вы знаете , что каждый день молодого бойца начинается 
со строевой подготовки. Приказы старшего по званию в армии выполняются 
беспрекословно? 

  Проводится игра «Слушай мою команду! »  

Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда 
(«Присесть! », «Прыгать! »,  «Хлопать! », «Топать! », «Повернуться вокруг 
себя! », «Крикнуть ура! », «Сесть на стул! » или др.) 

Карлсон: Ну, настоящие бойцы, со всеми командами справились. 
 Армейские учения продолжаются, Следующий конкурс начинается! 
Проводится конкурс «Доставь боеприпасы! » По всему залу рассыпаны 
малые шарики, по краям лежат обручи. Приглашаются два ребёнка, каждый 
собирает шарики и несёт в свой обруч. Побеждает кто больше собрал. 
 Конкурс «Меткие стрелки» На расстоянии 2 м от первого участника лежит 
обруч. Дети по очереди бросают в него мешочки. 
 Карлсон: Ой, ребята молодцы. 
Ведущий: Окончены соревнования. Армейцы прошли испытания. 
Успешными были учения.  Молодцы, ребята! Карлсон, как ты думаешь, дети 
справились с заданиями? 



Карлсон. Да, ребята молодцы, прошли все испытания. Я у них многому 
научился. Теперь я буду знать, что нужно делать, чтобы стать сильным, 
смелым и умелым. Буду есть поменьше сладостей. Ой, совсем забыл, я 
приготовил вам подарки! 
Карлсон вручает детям медали. 
Ведущий: Наш праздник подошел к концу 

Примите мои поздравления. 
Пусть будет мир на всей планете, 
Пусть люди счастливо живут, 
Пусть больше радуются дети, 
Играют, танцуют, и песенки поют! 

 

Под песню "Солнечный круг" дети выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


