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«Мой весёлый, звонкий мяч» 
 

Сценарий 

физкультурного досуга во 2 младшей группе 
 

 

 

Задачи:   1.  Поднять детям настроение.  

        2. Закреплять двигательные навыки в основных движениях и под-

вижных играх с мячом, формировать представление о здоровом образе жизни.  

        3. Развивать ловкость, быстроту, глазомер в бросании и ловле 

мяча.  

        4. Воспитывать интерес к играм с мячом, самостоятельность, 

дружеские взаимоотношения.  
 

Оборудование:  Мячи, две корзины.  

 

 

 Ведущая:     Ребята, кто к нам в гости пришёл? Угадайте. 

 Дети:     предлагают варианты (Клоун, Петрушка, ….) 
 

Звучит весёлая музыка, выходит Петрушка. 
  

Петрушка:   Здравствуйте, ребята, я Петрушка! Я пришёл поиграть с 

вами и посмотреть, как вы играете. Отгадайте мою загадку:  

«Он забавный и смешной,  

Вместе скачет он со мной, 

Ловко прыгает как зайчик, 

Полосатый, круглый…      (МЯЧИК) 

Дети:  говорят - мячик. 

Петрушка:  Мы с вами сегодня поиграем в мяч?  

Дети:  Да! 

Петрушка:  Вы знаете стихи про мяч?  

Дети:  Да! Рассказывают стихи А. Барто «Мяч», С. Маршак «Мяч». 

Петрушка:  Какие хорошие стихи! Становитесь в круг, будем 

«здороваться с мячиком» (игра «Поздоровайся с мячом»). 

Дети становятся в круг, Петрушка с мячом в середине круга, он 

перебрасывает мяч детям, они говорят: «Привет мячик! и перебрасывают мяч 

обратно Петрушке. 
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Подвижная игра «Мой весёлый, звонкий мяч». 

Петрушка:  Сейчас мы с вами покружимся вокруг себя, хлопнем в 

ладоши и превратимся в мячики, будем прыгать на двух ногах, руки на поясе. 

«Мой весёлый, звонкий мяч,  

Ты куда пустился вскачь? 

Красный, синий, голубой, 

Не угнаться за тобой! 

Петрушка:  Какие замечательные мячики! Мне понравились.  

 

Игра «Кто догонит мяч?». 

Петрушка:  Сейчас разделимся на две команды.  

Мальчики садятся, девочки берут мячи и по команде катят и бегут за 

ними. Затем мальчики догоняют мячи, девочки садятся на скамейки.  

Петрушка:  Молодцы ребята, все догнали свои мячики.  

 

Игра «Забрось мяч в корзину». 

Дети становятся в две колонны с мячами в руках. На расстоянии 2 метров 

стоят две корзины. По сигналу бросают мячи в корзину, бегут за ними, достают 

и возвращаются на свои места.   

Петрушка:  Все старались, молодцы!  

 

Игра «Кто быстрее соберёт мячи». 

Собрать все мячи в корзину. Дети под музыку собирают мячи. 

Петрушка:  Молодцы! Все мячи собрали, ни одного не потеряли. 

 

Игра «Передай мяч над головой».  

Дети становятся в колонну друг за другом и по команде передают мяч над 

головой (звучит музыка). 

Петрушка:  Молодцы! Вы такие ловкие и внимательные. 

 

Игра «Передай мяч по кругу». 

Петрушка:   «Ну-ка мячик повернись,  

Ты быстрей, быстрей катись. 

У кого мяч оказался, 

Тот его подбросит вверх. » 

Дети становятся в большой круг и передают друг другу мяч под музыку. 

При остановке музыки тот, у кого мяч, становится в середину круга и 
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подбрасывает мяч вверх и его ловит. Остальные дети все хлопают. 

Петрушка:  Молодцы! Вы были внимательны, быстро передавали мяч, 

ловко подбрасывали мяч. 

 

Ведущая:    Ребята, вам понравилось играть с Петрушкой? 

Дети:    Да! 

Петрушка:    Вот мы с мячиками поиграли, повеселились. Понравилось 

вам играть? Мячи мы сложили в корзину и будем отдыхать, набираться сил. И в 

следующий раз поиграем снова. До свидания! До новой встречи! 

 


