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«Привить детям хорошие манеры — постоянно показывать им пример» 

 

 

Манеры человека — это зеркало, 

 в котором отражается его портрет. 
 

Иоганн Вольфганг фон Гёте  

 

 

Что же такое хорошие манеры?  

Это воспитанность, умение держать себя, умение себя вести, а именно такие 

качества как скромность, сдержанность, такт и учтивость являются их основой.  

Однако хорошие манеры не появляются у ребенка сами по себе. Ребёнок 

всему учится в общении со взрослыми, которое ведет к развитию речи, умению 

слушать и думать, подготавливает к пониманию смысла слов.  

Все родители хотят видеть своих детей воспитанными и вежливыми, но не 

всегда уделяют должное внимание привитию норм этикета. Научить детей 

хорошим манерам — это непростая, но очень необходимая и ответственная 

работа. 

Вежливость и хорошие манеры делают нашу жизнь легче и комфортнее. 

Согласитесь, жить в мире, где даже незнакомцы вежливы друг с другом, гораздо 

приятнее. К тому же, хорошие манеры, приобретенные с детства, помогают 

детям чувствовать себя увереннее, ведь они точно знают, что говорить, как 

действовать и чего от них ждут в конкретных ситуациях. 

А. С. Макаренко писал: «Только живой пример воспитывает ребенка, а не 

слова, пусть самые хорошие, но не подкрепленные делом». 

Дети интуитивно запоминают и повторяют все наши действия и слова еще 

даже не научившись говорить. Можно бесконечно долго рассказывать ребенку, 

что такое хорошо и что такое плохо, а по вечерам читать ему правильные 

книжки, но, если эти слова не подтверждаются собственным примером, толку от 

них будет мало. В семьях, где каждый обладает хорошими манерами, могут 

позитивно взаимодействовать друг с другом и справляться с внутрисемейными 

конфликтами. И это – прямой результат хороших манер.  

 

 

Как привить детям хорошие манеры: 



 Хорошие манеры следует прививать ребенку с ранних лет. Говорите с 

ребенком вежливыми словами.  Если ребенок с детства слышит от родителей 

такие слова как «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», 

«спокойной ночи» - они становятся для него естественными и в дальнейшем он 

употребляет их при общении с другими людьми.  

 

 Совместное чтение с детьми может стать 

отличным средством эмоционального 

воспитания. Все дети очень любознательны, 

поэтому очень полезно читать им книги. У 

любимых литературных героев они тоже учатся 

хорошему. А «Вредные советы» Григория Остера 

– вообще замечательное пособие по обучению 

хорошим манерам. Стихотворения Сергея 

Михалкова, Корнея Чуковского, Агнии Барто, 

Эдуарда Успенского, Николая Носова – это то что 

нужно детям.  

 

 Практикуйте хорошие манеры дома. Вы можете разыгрывать различные 

ситуации, требующие хороших манер, по ролям. Именно в игре любые правила 

усваиваются лучше всего. Такие манеры, как вежливость, стучать в дверь, 

убирать за собой, этикет за обеденным столом и т. д.  Можно многократно 

практиковать дома со своими детьми, пока это не закрепится в их сознании и 

поведении.  

 

  Когда ваш ребенок делает что-то правильно или проявляет хорошую 

привычку, обязательно поощряйте его/ее словами положительного 

принуждения. Дети любят похвалу, и поощрение их каждый раз, когда они 

хороши, поможет им стать лучше. Игнорирование хороших манер вашего 

ребенка может иметь обратный эффект, поскольку он может прибегнуть к 

плохому поведению, чтобы привлечь ваше внимание. 

 

 Исправьте ребенка на месте, если он делает что-то не так. Даже если это во 

время разговора с кем-то другим, и ваш ребенок прерывает разговор, 

остановитесь и осторожно поправьте его. Однако, если ваш ребенок очень 

чувствителен, вы можете поговорить наедине позже. 

 

  Станьте для ребенка наставником. Прививая ребенку хорошие манеры, 

обсуждайте с ним различные ситуации, случающиеся в его жизни, и помогайте 

ему найти наилучший способ поведения в таких ситуациях. Разговаривайте с 

ребенком о его жизни, давайте советы – так вы мотивируете ребенка 

контролировать его социальную жизнь и ставить в ней цели. Будьте 



внимательны к тому, о чем говорит вам ребенок. Попытайтесь понять, с какими 

трудностями он сталкивается. Никому не нравится общаться с грубыми детьми, 

и вы должны рассказать об этом ребенку. Это можно объяснить на примере 

других детей, которые не нравятся вашему сыну или дочери из-за своего грубого 

поведения. 

 

 Дети будут много раз разочаровывать вас своим непродолжительным 

вниманием и активным умом, но будьте терпеливы. Важно никогда не выходить 

из себя и не злиться на ребенка. Если вы спокойны и тверды, ваш ребенок также 

отреагирует на это. 

 

 Для того, чтобы ребенок мог культурно развиваться и адаптироваться в 

обществе нужно чаще приглашать к себе в гости друзей, посещать с ребенком 

детские спектакли, ходить в кафе, в парки, в музеи, так он научится общаться с 

другими людьми и осваивать хорошие манеры, как вы ведете себя в разных 

обстоятельствах и незнакомой обстановке.  

 

 

Хорошие манеры - это базовый элемент, который прививает вашим 

детям чувство этикета и сделает их лучше, когда они вырастут. Им 

будет легко ладить с людьми, добиваться успехов на работе или учебе 

и развивать хорошие отношения с окружающими. Вежливый, 

внимательный ребенок произведет на мир лучшее впечатление.  

 


