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«Подвижные игры для детей с общим недоразвитием 

речи» 
П. Ф. Лесгафт (биолог, анатом, врач, педагог, а также создатель научной 

системы физического воспитания) отводил игре большое место. Определяя 

игру как упражнение, при помощи которого ребенок готовится к жизни. 

«Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих правилами».  

По определению П.Ф. Лесгафта, подвижная игра является упражнением, 

посредством которого ребенок готовится к жизни. Увлекательное содержание, 

эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к определенным 

умственным и физическим усилиям. Специфика подвижной игры состоит в 

молниеносной, мгновенной ответной реакции ребенка на сигнал «Лови!», 

«Беги!», «Стой!» и др.  

В формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным 

играм отводится важнейшее место. Они рассматриваются как основное 

средство и метод физического воспитания. Являясь важным средством 

физического воспитания, подвижная игра одновременно оказывает 

оздоровительное воздействие на организм ребенка. 

Игра является незаменимым средством совершенствования движений; 

развивая их, способствует формированию быстроты, выносливости, 

координации движений. Большое количество движений активизирует 

дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою очередь 

оказывает благотворное влияние на психическую деятельность. 

Велика роль подвижных игр в умственном воспитании: дети учатся 

действовать в соответствии с правилами, усваивают смысл игры,  запоминают 

правила,  обладают пространственной терминологией, учатся осознанно 

действовать в изменившейся игровой ситуации, познают окружающий мир. В 

процессе игры активизируется память, развиваются интеллект, фантазия, 

мышление, воображение, формируются социальные качества. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного 

воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим 

требованиям. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им 

радость от преодоления трудностей и достижения успеха.    Правила игры дети 

воспринимают как закон, и сознательное выполнение их формирует волю, 

развивает самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки, 

свое поведение. В игре формируется честность, дисциплинированность, 

справедливость. Подвижная игра учит искренности, товариществу.  

В подвижных играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. 

Дети познают красоту движений, их образность, у них развивается чувство 

ритма. Они овладевают поэтической образной речью. 

Подвижная игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые 

атрибуты, располагают и убирают их в определенной последовательности, 



совершенствуют свои двигательные навыки, необходимые для будущей 

трудовой деятельности.  

Приоритетными задачами физического воспитания в нашем учреждении 

являются охрана и укрепление здоровья детей, улучшение физического 

развития, повышение умственной и физической работоспособности. В связи с 

этим учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка 

(биологический, психологический, социальный возраст, пол, состояние 

систем организма, степень двигательной активности). 

По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей в последние годы 20-

30% дошкольников имеют недоразвитие речи. Овладение родным языком как 

средством и способом общения и познания является одним из самых важных 

приобретений ребенка в дошкольном детстве. 

Специальные исследования детей, имеющих речевую патологию, 

свидетельствуют о наличии у них особенностей состояния двигательной 

сферы. Это может быть недостаточная координация сложных движений, 

неточность, моторная неловкость, отставание от темпа выполнения движений, 

нарушение плавности и амплитуды выполняемых движений в упражнениях по 

показу и по словесной инструкции. 

В связи с этим важно уделять серьезное внимание тем видам работы, 

которые помогли бы детям закрепить моторные навыки, догнать своих 

сверстников по физическому развитию. 

Дети с общим недоразвитием речи нуждаются в специальных 

упражнениях для развития общей моторики, для улучшения координации 

движения и слова, выработки чувства ритма, преодоления моторной 

неловкости. 

Лучшее средство от гиподинамии – подвижная игра. Планируя работу, 

вы должны четко представлять реальность физических возможностей каждого 

ребенка и дифференцированно подбирать подвижные игры. 

Подвижная игра с выраженным эмоциональным характером – одно из 

самых любимых занятий дошкольников. И если она правильно подобрана 

педагогом с учетом возможностей ребят (как физических, так и речевых), с 

пониманием задач каждого этапа коррекционного процесса при правильном, 

умелом руководстве со стороны взрослого, то окажет неоценимую помощь в 

работе с детьми. 

Подвижные игры, нормализуя моторную функцию ребенка, помогают 

решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач: 

 повышают активность 

 развивают подражательность 

 формируют игровые навыки 

 совершенствуют просодические компоненты речи 

 поощряют творческую активность детей. 

Подвижные игры одновременно помогают успешному формированию речи. 

Они способствуют также развитию чувства ритма, гармоничности 

движений, положительно влияют на психологическое состояние детей. Чтобы 

игра достигла цели, необходимо учитывать ее характер и время проведения. 



Так, например, после занятий физическим трудом лучше поиграть в 

спокойные малоподвижные игры. 

У детей с речевой патологией недостаточно сформированы 

пространственные представления, с трудом формируются не только речевые, 

но и двигательные стереотипы. Все это требует определенной специфики 

проведения подвижных игр. Рекомендуется иногда обращаться к игровому 

материалу, предназначенному детям младшей группы, адаптируя, изменяя его 

с учетом особенностей работы логопедических групп. 

Так, прежде чем педагог предложит детям подвижную игру, он должен 

заблаговременно познакомить их с элементами игры, выучить заранее текст 

игры, поупражнять в тех движениях, которые им трудны. 

Сам воспитатель принимает активное участие в игре, помогая, 

подбадривая, отмечая малейшие успехи тех, кто с трудом или частично 

справляется с заданием. Необходимо проявить терпимость к детям, которые 

не могут или не понимают и в связи с этим неправильно выполняют задания 

старшего. Каждый ребенок должен участвовать в игре, выполняя посильные 

для него игровые действия, по возможности стараясь подражать ведущему и 

товарищам, выполнять вместе с педагогом. Важно, чтобы у детей появилась 

уверенность в своих силах. 

С этой целью на практике предлагаю вам применять следующие 

подвижные игры: 

1. Подвижные игры на развитие общей моторики для детей с ОНР (большой, 

средней и малой подвижности) 

 Игра большой подвижности «Ловишка» 

По считалке выбирается ловишка, который становится в центре зала. 

Остальные игроки встают вокруг него, образуя круг, берутся за руки. По 

сиг­налу педагога дети начинают движение в правую сторону, повторяя за 

педагогом слова: 

Ау-ау-аукаем, Весну приаукиваем. Весна! Весна! Красным-красна! Весна 

пришла, Свет, тепло принесла! Весну встречаем, В ловишки играем! Раз, два, 

три, лови! 

После слов «раз, два, три — лови!» дети врассыпную разбегаются по 

спортивному залу. Ловишка ловит их, дотрагиваясь рукой. Пойманные дети 

отходят в сторону. Когда ловишка поймает 2—3-х игроков, игра 

останавливается. Выбирается новый водящий, игра повторяется! 

Игра малой подвижности «Мухомор» 

Инвентарь: конус из пластмассы или картона высотой 40—50 см, к верхней 

части которого прикреплен кружок из красного картона с нарисованными на 

нем белой гуашью крапинами (d кружка 10—15 см). Это «мухомор». 

Играющие встают в круг посередине зала, берутся за руки. В центр круга 



ставится конус — «мухомор». Педагог находится несколько в стороне от 

круга, читает текст, который дети хором произносят вместе с ним: 

Перед нами бор,  

А в бору — мухомор. 

Мухомор стоит,  

На детей глядит.  

Мухомор кто возьмет,  

Тот из круга уйдет 

Закончив чтение стихотворения, играющие начинают двигаться, 

приплясывать вокруг поставленного в центре круга «мухомора». При этом 

каждый из игроков старается подтянуть своих соседей к «мухомору», чтобы 

они его сдвинули с места или свалили. Кто подвинет или уронит «мухомор», 

вы­ходит из круга и встает около педагога. «Мухомор» устанавливается на 

прежнее место, игра повторяется. 

2. Игры на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры с произнесением 

рифмованного текста) 

Пальчиковая игра «Белка - продавец»  

Сидит белка на тележке  

Продает она орешки.  

Хлопают в ладоши.  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому  

Заиньке усатому.  

(Поочередно загибают пальчики на правой руке, начиная с большого)  

Кому в платок, 

 Кому в зобок... (Ударяют кулачками друг о друга)  

Кому в лапочку. (Показывают ладошки) 

3. Подвижные игры на развитие внимания 

Подвижная игра «Дерево, куст, ручей, тропинка» 

Играющие строятся в колонну по одному вдоль какой-либо из сторон 

спортивного зала. Немного в стороне от игроков встает педагог, в руках у 

него бубен. Под ритмичные удары педагога в бубен дети начинают движение 

друг за другом в обход по залу, выполняя следующие команды: 

«Дерево» — игроки останавлива­емся, поднимают руки вверх; 

«Куст» — приседают, пальцы рук касаются пола; 

«Ручей» — подпрыгивают на месте на двух ногах, руки на пояс; 

«Тропинка» — разбиваются на пары и берутся за руки (если пары ребенку не 

хватило, он должен встать прямо, руки вперед). 

4. Подвижные игры на развитие ориентировки в пространстве 



Подвижная игра «Найди, где спрятано» 

Дети встают в шеренгу вдоль одной из сторон физкультурного зала. 

Педагог показывает им цветок (игрушку, флажок и т.п.), говорит, что спрячет 

его. Участники игры поворачиваются к педагогу спиной. Педагог прячет 

предмет и произносит: «Раз, два, три, четыре, пять, вам пора цветок (флажок 

и т.д.) искать». Дети ищут спрятанный предмет. Тот из игроков, кто первым 

найдет его, несет его педагогу. Этот игрок будет прятать предмет при 

по­вторении игры. По окончании игры дети (по выбору педагога) 

рассказывают, как они искали предмет. 

5. Подвижные игры-превращения 

Подвижная игра «Цветочек» 

Дети встают врассыпную по всем, спортивному залу. Педагог 

предлагает им потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус 

(«цветочек встречает солнышко»). Затем последовательно уронить кисти 

(«спряталось солнышко, головка цветочка поникла») согнуть руки в локтях 

(«стебелек сломался») и, освободив от напряжения мышцы спины, шеи и 

плеч, позволив корпусу, голове и рукам пассивно упасть вперед, слегка 

согнув колени («завял цветочек»). 

 
 


