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Дошкольное детство - это важный период в жизни ребенка, когда
формируются ощущения собственных возможностей, потребность
в самостоятельной деятельности, основные представления об
окружающем мире, добре и зле , представления о семейном укладе
и родном крае.
Именно поэтому в настоящее время крайне важно создать систему
духовно-нравственного воспитания в детском саду, построенную на
ценностях традиционной духовной культуры, отвечающую
потребностям развития духовно здорового человека.
Все начинается с детства. Мы всегда обращаемся к впечатлениям
детства: это и белоствольные березы, и родные напевы, и восход
солнца, и журчанье родника. Воспитание чувств ребенка с первых
лет жизни является важной педагогической задачей. Ребенок не
рождается злым или добрым, нравственным или безнравственным.
То, какие нравственные качества разовьются у ребенка, зависит,
прежде всего, от родителей, педагогов и окружающих его
взрослых, от того, как они его воспитают, какими впечатлениями
обогатят.
Духовно-нравственное воспитание процесс долговременный,
предполагающий внутреннее изменение каждого участника,
который может найти отражение гораздо позднее, что затрудняет
оценку эффективности проводимой деятельности, но не уменьшает
значимости нашей работы.
«Пусть ребенок чувствует красоту и восторгается ею, пусть в его
сердце и в памяти навсегда сохранятся образы, в которых
воплощается Родина». В.А.Сухомлинский.
Актуальной задачей в настоящее время является воспитание у
дошкольников нравственно-духовных качеств: самостоятельности,
организованности, настойчивости, ответственности,
дисциплинированности. Формирование нравственно-духовной
сферы – важное условие всестороннего воспитания личности
ребенка. От того, как будет воспитан дошкольник в нравственно-
духовном отношении, зависит не только его успешное обучение в
школе, но и формирование жизненной позиции. Именно в
дошкольном периоде детства закладываются основы этики,
оформляются и укрепляются индивидуальные варианты отношения
к себе и к окружающим. Игра, как ведущая деятельность
дошкольника имеет важнейшее значение в формировании
личности. Каждый вид игры (дидактическая, строительная,



сюжетно- ролевая, подвижная, драматизация) оказывает влияние на
нравственно-духовное развитие ребенка дошкольника.
Формировать нравственные качества: отзывчивость,
доброжелательность, справедливость и скромность. Развивать
качества: - умение договариваться при распределении ролей, -
выполнять установленные нормы поведения, - следовать в своих
игровых действиях положительному примеру. Обогащать словарь
формулами словесной вежливости: «здравствуйте», «до свидания»,
«пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д. Развивать в мальчиках
и девочках качества, свойственные их полу (у мальчиков –
стремление помочь девочкам, у девочек – скромность, заботу о
других).
Роль дидактических игр в духовно-нравственном воспитании
дошкольника у дошкольников формируются нравственные
представления о бережном отношении к окружающим их
предметам, игрушкам как продуктам труда взрослых, о нормах
поведения, о взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, о
положительных и отрицательных качествах личности. В
воспитании нравственных качеств личности ребенка особая роль
принадлежит содержанию и правилам игры. Большинство
дидактических игр является коллективными. Наличие правил
создает условия для самоорганизации детей, а это в свою очередь
основа для формирования правильного поведения и отношений
среди людей.
Роль подвижных игр в формировании нравственного поведения
Эти игры составляют большую группу игр с правилами. В основе
их лежат разнообразные движение - ходьба, бег, прыжки, лазанье,
метание и т.д. Подвижные игры удовлетворяют потребность
растущего ребенка в движении, способствуют накоплению
разнообразного двигательного опыта. Подвижные игры еще более
разнообразны, чем дидактические. По происхождению различают
игры народные и авторские. По структуре они могут быть
разделены на игры сюжетные и бессюжетные (с использованием
моторных игрушек, с включением спортивных элементов).
Различают игры и по характеру их организации: в этом случае
выделяются игры без разделения играющих на группы (команды) и
с разделением на группы.
Роль строительных игр в духовно-нравственном воспитании
дошкольников Строительные игры детей - увлекательная



деятельность, в которой дети выражают свои впечатления о
строительстве, транспорте, о труде взрослых. Строительные игры
открывают широкие возможности для развития умственной,
трудовой, нравственной сферы ребенка. Строительная игра
заключает в себе большие педагогические возможности для
развития нравственной сферы ребенка. В совместной строительной
игре у детей формируются ценные качества личности: умение
договориться с товарищами о том, что и как будут строить, помочь
друг другу в процессе стройки, поддержать инициативу товарища, а
вместе с тем настоять на своем, доказать преимущества своего
замысла игры.
Игра-драматизация способствует умственному развитию детей,
развитию психических процессов (память, воображение, внимание
и т. д.) и таких качеств личности как самостоятельность,
инициативность, эмоциональная отзывчивость, воображение.
Велико значение этих игр для эстетического воспитания
дошкольников, развития художественных способностей и
творчества, которое проявляется в поисках разнообразных средств
выразительности для создания образа героя произведения. Развитие
и совершенствование движений в игре способствует физическому
развитию детей. Особо хочется выделить значение игр-
драматизаций в социально-нравственном воспитании
дошкольников. Детей привлекает внутренняя, эмоциональная
насыщенность литературных сюжетов, конкретные активные
действия персонажей. Дети эмоционально осваивают литературное
произведение, проникают во внутренний смысл поступков героев, у
них формируется оценочное отношение к герою. Литературное
произведение сближает ребенка с литературным персонажем,
активизирует процессы формирования сопереживания, сочувствия,
содействия, способствует становлению нравственных мотивов
поведения. Роль игр-драматизаций в духовно-нравственном
воспитании дошкольников.
Роль сюжетно-ролевых игр в духовно-нравственном воспитании
дошкольника В сюжетно-ролевой игре закладываются основы
будущей общественно полезной деятельности. Этому способствуют
игры в профессии. Доброжелательное отношение к людям,
взаимная помощь, правдивость, честность, уважение к старшим,
любовь к труду, всё это может быть воспитано у ребенка в
правильно организованной игре.



«Подбери цвет»
Задачи: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе
детей и взрослых; расширять запас слов — антонимов и учить их
использовать в определенных ситуациях.
Подготовительная работа. Педагог читает детям стихотворение В.
Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо». Затем раздает
детям карточки 2-х цветов: белого и черного и предлагает
подобрать цвет карточки для слова «хорошо» (белый цвет) и для
слова «плохо» (черный цвет).
Педагог называет слова, а дети подбирают и показывают нужный
цвет для слов-антонимов.
Добро — зло
горе — радость
хорошо — плохо
трудолюбие – лень
жадность – щедрость
трусость – храбрость
любовь – ненависть
грубость – вежливость
мир – война
темнота – свет
дружба – вражда
грязь — чистота и т. д.

«Шарик с пожеланиями»
Задачи: расширять словарный запас слов и учить детей
использовать их в определенных ситуациях.
Подготовительная работа. Педагог напоминает детям о том, что
каждому человеку приятно слышать добрые пожелания.



В простой свободной обстановке вы можете поиграть в игру —
пожелание.
Надуйте небольшой шарик и предложите всем присутствующим
подкидывать его от одного человека к другому так, чтобы шарик не
падал на пол и на другие предметы. При этом ведущий должен
включить магнитофон или играть на любом музыкальном
инструменте.
Через короткое время ведущий останавливает музыку. Человек,
который последним коснулся шарика до остановки музыки, должен
сказать всем присутствующим или какому-нибудь одному человеку
пожелание вслух.

«Пять орешков»
Задачи: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе
детей и взрослых; расширять запас слов и учить их использовать в
определенных ситуациях.
Подготовительная работа. Педагог обращает внимание детей на то,
что у каждого человека есть хорошие качества.
Предложить детям назвать хорошие качества человека.
Вызываются 2-3 ребенка, которые по очереди называют слова. За
каждое правильно сказанное слово дается орешек. Выигрывает тот,
кто наберет 5 орешков. Качества: хороший, добрый, заботливый,
трудолюбивый, нежный, верный, ласковый, любящий, честный,
работящий, умный, щедрый, смелый, целеустремленный,
усидчивый, веселый, доброжелательный, отзывчивый, скромный,
общительный, чистоплотный и т. д.

«Пасхальный кулич»
Задачи: побуждать у детей желание знать, какие продукты
используют для приготовления кулича, пасхи.
Предварительная работа: провести беседу о праздновании Пасхи.
На столе в беспорядке расположены рисунки с изображением
продуктов: мука, сахар, зелень, яйца, колбаса, огурцы, молоко,
помидоры, дрожжи, картофель, масло, морковь, соль.



Задание: оставить только те продукты, из которых можно
приготовить пасхальный кулич. Остальные рисунки надо убрать.
«Розовые очки»
Задачи: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе
детей и взрослых; расширять запас слов и учить их использовать в
определенных ситуациях.
Подготовительная работа. Педагог обращает внимание детей на то,
что каждый человек хорош. И нужно видеть в нем только хорошее.
Педагог объясняет ребятам, что означает выражение «смотреть
сквозь розовые очки». После этого читает стихотворение.
Вы вздыхаете уныло,
Видя в таксе — крокодила,
В апельсине — кожуру,
В лете — страшную жару,
Пыль в шкафу, на солнце пятна…
Дело в зренье, вероятно.
Так воспользуйтесь советом,
Маленькие старички, —
НАДЕВАТЬ ЗИМОЙ И ЛЕТОМ
С РОЗОВЫМ СТЕКЛОМ ОЧКИ.
Те очки вам будут впору…
Вы увидите — и скоро
В таксе — лучшую подружку,
В апельсине — сока кружку,
В лете — речку и песок,
А в шкафу — одни наряды…
Знаю, будете вы рады!
А затем предлагает примерить «розовые очки» самим детям и они,
выбрав, любого ребенка, говорят о нем только хорошее.



«Волшебный стул»
Задачи: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе
детей и взрослых; расширять запас вежливых слов и учить их
использовать в определенных ситуациях.
Подготовительная работа. Педагог обращает внимание детей на то,
что каждый человек хорош по-своему: один — прекрасно поет;
другой — приветлив, добр к людям, всегда готов помочь; третий —
надежен в деле и т. п. Он предлагает организовать игру
«Волшебный стул». Дети делятся на группы по 4—5 человек. Один
из них садится на «волшебный» стул. Дети говорят только о его
хороших поступках.
На «волшебный» стул садятся дети по желанию, как бы передавая
эстафету друг другу.

«Добрые эльфы»
Воспитатель (садится на ковёр, рассаживая детей вокруг себя).
Когда-то давным-давно люди, борясь за выживание, вынуждены
были работать и днём и ночью. Конечно, они очень уставали.
Сжалились над ними добрые эльфы. С наступлением ночи они
стали прилетать к людям и, нежно поглаживая их, ласково
убаюкивать добрыми словами. И люди засыпали. А утром, полные
сил, с удвоенной энергией брались за работу. Сейчас мы с вами
разыграем роли древних людей и добрых эльфов. Те, кто сидит по
правую руку от меня, исполняют роли этих тружеников, а те, кто по
левую, - эльфов. Потом мы поменяемся ролями. Итак, наступила
ночь. Изнемогающие от усталости люди продолжают работать, а
добрые эльфы прилетают и убаюкивают их… разыгрывается
бессловесное действо.
«Ожившие игрушки»
Воспитатель (садится на ковёр, рассаживая детей вокруг себя). Вам,
наверное, рассказывали или читали сказки о том, как оживают
ночью игрушки. Закройте, пожалуйста, глаза и представьте свою
самую любимую игрушку, вообразите, что она, проснувшись,
делает ночью. Представили? Тогда предлагаю вам исполнить роль
любимой игрушки и познакомиться с остальными игрушками.
Только опять-таки все наши действия выполняем молча, чтобы не



разбудить старших. А после игры попробуем отгадать, кто какую
игрушку изображал.

«Комплименты»
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо
сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить.
Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо,
мне очень приятно!». Затем он произносит комплимент своему
соседу. При затруднении воспитатель может сделать комплимент
или предложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное».
«Садовники и цветы»
Группа делится на две подгруппы и воспитатель объясняет правила
игры: «Если цветы, которые стоят в вашей группе, долго не
поливать водой-они завянут. Но сегодня мы свами отправимся в
необыкновенный сад, где растут цветы, которым не надо воды. Они
увядают, если долго не слышат о себе добрых и вежливых слов.
Пусть одна подгруппа будет цветами, которые завяли, а другая-
садовниками, которых вызвали на помощь увядающим цветам.
Садовники должны ходить по саду и обращаться к каждому цветку
с вежливыми словами и тогда цветы будут постепенно оживать и
распускаться. Потом мы поменяемся ролями.
«Только хорошее»
Педагог с мячом стоит перед детьми, стоящими в ряд, а затем
каждому из них бросает мяч. Дети ловят мяч только тогда, когда
произносится какое-либо хорошее качества (правдивость, доброта,
аккуратность). В этом случае они делают шаг в сторону педагога.
Если дети случайно поймают «плохое качество» (жадность, злость,
они делают шаг назад. Побеждает тот, кто первым дойдёт до
педагога.
«Копилка добрых дел»
Вырежьте из цветной бумаги кружочки или сердечки. В конце
каждого дня предложите ребёнку положить в «копилку» столько
кружочков, сколько добрых дел он сегодня совершил. Если малыш
затрудняется, помогите ему найти это доброе дело даже в



малейших положительных поступках. Такая игра будет стимулом у
крохи совершать что-то хорошее.
«Приветствие»

Цель: познакомить детей и родителей друг с другом, познакомить с
ритуалом приветствия.

А теперь назовем имена друг друга. Мамы (папы) называют имя
своего ребенка, а дети - своего родителя.

Ребята, а давайте научим пап и мам здороваться так , как мы это
делаем на занятиях.

Ритуал приветствия:

Здравствуй друг, (здороваются)

Как дела? (кладут руки на плечо)

Где ты был? (трогают мочку уха)

Я скучал!

Ты пришёл?! (удивляются)

Хорошо! (обнимаются)

Вот какие мы молодцы! А теперь сделаем большой круг.

Ребята, скажите, пожалуйста, как можно нас всех назвать? (группа)

Да, мы группа! Мы все вместе играем, занимаемся, нам очень
важно любить друг друга и называть по имени. Это очень приятно,
когда тебя называют по имени. Значит, тебя ценят и уважают.

«Круг знакомства»

Цель: закрепить знание имен детей и родителей.

Ребята у меня в руках сердце. Это сердце даёт тепло, дружбу,
любовь. Я предлагаю его вам и называю своё имя. Меня зовут
Валерия Владимировна. А теперь передавайте сердце по кругу и
называйте свои имена (дети и родители передают сердце по кругу
и называют свои имена).



Ну вот, сердце вернулось ко мне.

«Давайте говорить друг другу комплименты»

Цель: воспитывать в детях уважение друг к другу

Материал: любой цветок (лучше, если он будет не искусственный, а
живой).

Ход игры: Воспитатель приносит «Волшебный Цветок», который
поможет ребятам выразить свои чувства. Детям предлагается
передавать цветок любому ребенку и делать ему комплимент. Если,
кто-то, окажется без внимания, воспитатель делает комплимент
этим детям.

«Цветок добрых дел»

Цель: Учить детей быть внимательными к окружающим,
сверстникам, близким, совершать для них добрые дела.

Уточнить представление детей о добрых поступках, развивать
умение высказывать суждения.

Побуждать детей к положительным поступкам и делам.

Воспитывать желание оставлять “добрый след” о себе в душах
людей.

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные,
вставляются в серединку.

Ход игры: Можно проводить игру индивидуально с ребенком,
можно с группой детей. Детям предлагается собрать «Цветок
добрых дел», для этого нужно каждому ребенку взять лепесток и
говорить, какие — либо добрые дела. Дети перечисляют
положительные поступки по очереди, а взрослый соединяет
лепестки с серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг
другу.

«Закончи предложение»

Цель: Развивать умение понимать и определять настроение и
самочувствие своих близких и родных людей.



Ход игры:

Папа расстроен, потому что...

Мама расстроилась из-за...

Дедушка посмотрел на меня строго, потому что...

Младший брат расплакался из-за...

Заключением такой игры могут стать вопросы:

Что нужно сделать, чтобы улучшить настроение близкому
человеку?

Бывали ли вы внимательны к настроению, самочувствию своих
родных

«Назови ласково»

Цель: учить детей подбирать ласковые слова, образовывать
уменьшительно-ласкательные слова и говорить их друг
другу. Воспитывать дружелюбие.

Игровые действия: дети встают в круг. Выбирается водящий – Фея
Нежность. Этот ребенок по очереди дотрагивается волшебной
палочкой до всех детей в круге. Выбранный ребенок говорит
нежные слова соседу справа (слева.. Например, милый, дорогой
Ванечка, и т. д.

Правила игры: думать, правильно образовывать и подбирать слова,
слушать внимательно ответы товарищей, при необходимости –
помогать.

Оборудование: волшебная палочка.

«Вспомни сказку»

Цель: закреплять у детей знания содержаний сказок, рассказов.
Учить анализировать и оценивать поступки героев. Воспитывать в
детях желание совершать добрые дела

Игровые действия: дети вспоминают знакомые сказки и их героев,
которые совершали добрые и злые поступки, анализируют и дают
им оценку. За каждый ответ дети получают фишку.



Правила игры: вспомнить сказки, героев, дать оценку их поступков.

Оборудование: цветные фишки. Приз для победителя.


