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«Ознакомление дошкольников с природой летом»  

Всё хорошее в людях — из детства! 

Как истоки добра пробудить? 

Прикоснуться к природе всем сердцем: 

Удивиться, узнать, полюбить! 

Я хочу, чтоб земля расцветала, 

И росли, как цветы, малыши, 

Чтоб для них экология стала Не наукой, а частью души! 

С малых лет человек должен познавать природу и непременно учиться 

любить, оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а 

не губительной частью мира. Все начинается с детства. И экологическое 

воспитание следует начинать как можно раньше, когда сердце ребенка 

наиболее открыто для добра. Это грамотная, длительная работа взрослых и 

постоянная работа ума, сердца и рук детей. 

Все, конечно знают, как важно сейчас охранять природу. Эту проблему 

часто обсуждают по телевидению и в прессе. Само собой разумеется, что 

дошкольники не в силах решать какие-то крупные задачи по охране природы, 

но и то немногое, что они делают — заботливое, бережное отношение к 

живому — вселяет надежду на то, что еще многие поколения будут 

любоваться и пользоваться дарами удивительной матушки-природа. 

«Любовь к природе, впрочем, как и всякая человеческая любовь, 

несомненно, закладывается в нас с Детства» (И. С. Соколов-Микитов). Для 

того чтобы человек бережно относился к природе, необходимо, чтобы он 

любил ее. Но если человек почти ничего не знает о природе, не интересуется 

ею, не видит ее красоты, то и относится к ней безразлично. Таким образом, 

знания о природе являются обязательным компонентом процесса 

формирования экологической компетентности, который затем 

трансформируется в бережное отношение к природе — конечную цель 

экологического воспитания. 

Окно в природу ребенку приоткрывают прежде всего родители. С 

первых шагов человек постигает мир, учится понимать время, осваивает 

пространство. Природа занимает, радует, а иногда пугает ребенка. Дети 

соприкасаются с природой и самостоятельно. Их привлекает всё и все: зеленые 

луга и леса, яркость цветов, ягоды, бабочки, жуки, снежинки, на стекле 

морозный иней, снег по колено. 

Летом возможности для ознакомления детей с природой значительно 

расширяются. Гуляя с детьми обращайте их внимание на состояние погоды, 

учтите бережному отношению к растениям. Рассматривая цветы, малыши 

замечают, что все они разные. Постепенно знакомьте детей с названиями 

некоторых цветов (ромашка, лютик, колокольчик), предложите внимательно 

рассмотреть их, найти листья, цветки; сравните различные цветы по окраске, 

величине цветов, листьев. Учите детей составлять букеты. 



Привлекайте внимание детей к деревьям и кустарникам. Объясните, что 

в лесу много деревьев, что они высокие, на деревьях много зеленых листьев, 

листья разные (на четвертом году жизни дети могут узнавать и называть 2-3 

дерева с ярко выраженными отличительными признаками: береза, дуб, клен, 

ель и др.), что у дуба — желуди, у ели — шишки и т.д. 

Желательно показать детям кустики земляники, объяснить, что зеленые 

ягоды рвать нельзя, а красные — спелые — можно собирать; пред0000ложите 

понюхать ягоды. Следует приучать детей собирать ягоды осторожно. 

Можно показать детям и грибы, рассказать, что у гриба есть шляпка, что 

в лесу много разных грибов.Во время прогулок знакомьте детей с насекомыми: 

расскажите об особенностях их внешнего вида. 

1. Знакомить детей с природными явлениями, происходящими летом в 

неживой и живой природе. Учить видеть  природные взаимосвязи. (Например, 

тучи на небе, значит,  будет дождь. Цветы одуванчика закрыты в 

пасмурную  погоду  или вечером  и т.п.) 

2. Гуляя  в парке и лесу, наблюдать за  разными представителями 

животного  мира,  рассматривать  деревья, кустарники, цветущие травы. И 

обязательно предлагать ребёнку рассказать о том, что он увидел.  Что растёт в 

лесу (в поле, на лугу), кто там живёт?  Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

3. Рассматривать  растения,  называть их части: ствол, ветка, лист, цветок, 

плод, корень, лепесток, . Учить различать и называть несколько видов 

деревьев и кустарников. Сравнивать их, определяя сходство и отличие. 

Например, сравнить клён и берёзу, ель и сосну, сирень и рябину.   

4. Проводить  дидактические игры:    «С какого дерева лист», «Найди такой же 

лист », «Узнай  и назови» (дерево, куст, на картинке или в природе), «Что 

лишнее?». 

5.Учить различать и называть несколько видов полевых и садовых цветов. 

Дидактическая игра  на группировку цветов «На лугу – на клумбе». 

6. Учить стихи о цветах и деревьях: Е. Благинина «По малину»,  «Рябина», 

Е.Серова «Колокольчик», «Ландыш», «Кашка», «Одуванчик», И.Токмакова 

«Ели», «Берёзы», «Сосны», «Дуб»,З. Александрова «Букет». 

Читать рассказы о растениях и беседовать по их содержанию:  А. Онегов 

«На лесной поляне», М. Пришвин «Золотой луг» и другие. 

7.Отдыхая на реке, озере, море тоже  развивайте детскую наблюдательность и 

умение сравнивать.  Чем похожи, чем отличаются эти водоёмы? Объясните, 

что такое течение, берега, волны, прибой. Наблюдайте с малышом за рыбками, 

чайками. 



8. Летом создавайте детям условия для игр с  природным материалом 

(шишками, камешками, листьями, веточками, песком, глиной и пр.)  Дети 

учатся использовать предметы - заместители (например, палочку вместо 

ложечки для куклы, камешки, вместо конфет для неё). Это развивает фантазию 

и творческие способности. 

 9. Учите ребёнка   различать и правильно называть величины предметов и 

объектов, а не только «большой – маленький». Например, ствол толстый и 

тонкий, дерево высокое и низкое, ветка длинная и короткая,  река широкая, а 

ручей узкий и т.д. 

10. Разнообразие летних красок,  поможет  учить с детьми названия цвета, в 

том числе и оттенков. Поиграйте с ними так:  «Разные краски лета», «Цветные 

фоны», «Собери одинаковые по цвету». 

11.Учите ориентироваться в пространстве. Этому поможет дидактическая игра 

«Спрячь игрушку» (под стул, на полку, за спину, т.д.),«Делай, как я скажу» 

(два шага вперёд, один шаг вправо, подними левую руку вверх, закрой правой 

рукой левый глаз и т.д.).Ориентироваться на плоскости листа научат задания 

типа: « Положи в центр листок клёна, в правый верхний угол- шишку ели, в 

левый верхний угол- шишку сосны, правый нижний угол- ромашку, в левый 

нижний угол- василёк». 

12.Упражняйте детей в счёте до 10 и обратно,  опять же используя природный 

материал (шишки, камешки, лепестки, листья и пр.). 

13.Учите детей сравнивать. Например, дерево и бревно, птицу и самолёт, 

ромашку и колокольчик, яблоко и грушу,  девочку и куклу. В чём их отличие 

и есть ли сходство?  Почему? Учите ребёнка доказывать своё мнение. 

14. Работая на огороде и во фруктовом саду, дайте  детям на наглядном 

примере понять  процесс выращивания растений из семян, расскажите о 

зависимости их роста от природных условий (света, влаги, тепла). Учите 

наблюдать за ростом и созреванием овощей, фруктов и ягод и привлекайте к 

посильной помощи. 

15 .Учить детей ежедневно рассказывать о погоде, о том, что они увидели, чем 

занимались. И если малыш допускает ошибки в построении предложений, 

исправьте его. Это способствует развитию грамматического строя и связной 

речи ребёнка. 

16.Развивайте речевое дыхание ребёнка, предлагая подуть  в соломинку или 

на одуванчики, надувая шарики или мыльные пузыри. 

Всё это сформирует у детей целостное представление о лете как о 

времени года, расширит их кругозор, разовьёт  интеллект и любознательность, 

приобщит к удивительному миру природы. И, что особенно важно, 

совместный досуг, общие дела и игры сближают детей и 



родителей,  улучшают  домашний микроклимат  и способствуют укреплению 

семьи. 

 


